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Van de voorzitter 

Vlak voor het einde van het speelseizoen 2004-2005 kregen we van de beheerder van Vondersweijde te horen, dat de zaal zou worden verbouwd. Er zou worden gezorgd voor vervangende ruimte. Wat dat in de praktijk heeft betekend weten we allemaal: de zaal Vondersweijde was niet beschikbaar en vervangende ruimte was er niet voor iedereen. Als bestuur hebben we geprobeerd om via diverse contacten een aanvaardbaar alternatief te bieden, maar we zijn er ons van bewust dat dat niet in alle gevallen goed is verlopen. Met name de jeugdspelers konden we weinig meer bieden dan de vrijdag in het Thijcollege. Dat Luttermolen beschikbaar was, was ons inziens geen reëel haalbare zaak, de afstand is te groot en de risico's die gepaard gaan met het heen en weer reizen willen we niet nemen. De gemeente voelde zich niet geroepen om ons vervoer beschikbaar te stellen, hoewel zij de opdrachtgever is van de verbouwing. De 55+, die op donderdagochtend speelt, had het goed getroffen en speelt en speelde in een goede zaal in Weerselo. Recreanten hadden we ook weinig te bieden, tot na de vakantie: iets op vrijdagavond erbij en een deel Luttermolen. 
Gelukkig kwam de zaal eind september weer beschikbaar, volgens afspraak. Alleen: tot overmaat van ramp bleek de vloer niet goed afgeschermd voor de verbouwing, zodat deze niet ongeschonden tevoorschijn kwam. Hout werkt, en zeker als het niet ademt krijg je rare vloeren. Gelukkig kon met veel improvisatie op de eerste woensdag een net worden opgehangen (met dank aan een creatieve en vriendelijke bouwvakker!) en kon worden gespeeld. Nou ja... Ik mag hopen dat het licht prettig is voor badminton, maar de koepel zorgt ervoor dat we het slagenrepertoire kunnen uitbreiden met de superclear, vlak onder het plafond. Het ziet er goed uit. 
In de herfstvakantie wordt, zo is ons verteld, een nieuwe vloer gelegd en als het allemaal loopt zoals gepland kunnen we weer als vanouds spelen in Vondersweijde en ik hoop dat meteen de douches in de restauratie zijn meegenomen, zodat we weer jaren plezierig kunnen spelen en spoelen. 
Het bestuur heeft, in zeer nauwe samenwerking met de trainer Bert Burer (dank voor zijn inzet om iets goeds te vinden) besloten om bij *officiële wedstrijden* kleding volgens Icarusvoorschrift te verplichten. Dat geldt voor allen die seniorcompetitie spelen, voor jeugd en recreatiespelers willen we dit als optie meegeven en het adviseren, volgend jaar wordt ook dit voor hen verplicht. Net als bij voetbal is het nodig (NBB eis) dat spelers in dezelfde kleding verschijnen. 
Binnenkort zal ook de website in gebruik genomen worden, we worden elektronisch! Wil iedereen die het nog niet gedaan heeft bij de ledenadministratie zijn of haar emailadres melden? We hebben nog niet van allen een emailadres. Willen ook de mensen die GEEN emailadres hebben dat doorgeven aan de ledenadministratie? 
Rest nog om allen een goed speelseizoen toe te wensen!
Uitslagen en standen

De competities zijn weer begonnen en de eerste wedstrijden van Icarus zijn gespeeld. Om iedereen op de hoogte te houden van de successen van onze vereniging zullen we vanaf nu elke keer de laatste standen en uitslagen plaatsen in het clubblad. Aangezien de bond niet heel snel is met het verwerken van uitslagen, hebben we de uitslagen via diverse andere kanalen moeten verzamelen. Het zou dus kunnen, dat enkele uitslagen nog niet verwerkt zijn. We zullen deze editie nog geen standen afdrukken. Daarvoor zijn nog te weinig wedstrijden gespeeld.

Wat opvalt, is dat de jeugd en het 1e team sterk begonnen zijn. Laten de andere senioren zich hierdoor inspireren?
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Icarus 1:

Elo United 6 - Icarus 1

0-8 (
Denekamp 3 – Icarus 1

3-5 

Icarus 2:
Holten 1 – Icarus 2


4-4

Icarus 2 – Ysselstad 1

3-5

Icarus 3:

Icarus 3 – Flits 2


4-4

Icarus 4:

Shuttle 2 - Icarus 4


7-1

Icarus 5: 


Elo United 11 - Icarus 5   

5-3

Icarus 6:

Icarus 6 – WIK ’80 3

2-6

Icarus J1:

Elo United J3 – Icarus J1

1-7

Icarus J1 – Shuttle J2

5-3

Shuttle J1 – Icarus J1

6-2
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Icarus J2:

Icarus J2 – Shuttle J1

4-4 (
Bravo J2 – Icarus J2

3-5

Icarus J2 – ‘t Pluumke J1

5-3

Icarus J3:

Icarus J3 – Denekamp J2

4-4

Flits J2 – Icarus J3


3-5

Icarus J4:

Nog geen uitslagen bekend

Icarus J5:

Icarus J5 – Rijssen J3

8-0

Elo United J5 – Icarus J5

3-5

Icarus J6:

Icarus J6 – Flits J3


0-8

Borne J3 – Icarus J6

8-0

Icarus J7:

Icarus J7 – Shuttle J3

8-0

Bravo J8 - Icarus J7

2-6

Icarus J8:

Eerste wedstrijd pas 29 oktober 2005
Jeugd: Frits Haakmat

Ik ben Frits Haakmat, geboren in 1950 en woon vanaf 1973 in Almelo. Sinds 1974 ben ik een enthousiaste badmintonner. Aan het einde van de jaren 80 speelde ik enige tijd in een van de hogere teams van mijn club, toen Shuttle’81 (overgangs- en 1e klasse distr.), nu speel ik in de 3e klasse (distr. niv.).
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Ik ben vanaf 1988 trainer (Oefenmeester-A) en heb met veel plezier een aantal clubs getraind.

Sinds 1990 en nog steeds met veel enthousiasme ben ik actief bij BC Icarus in Oldenzaal. 
Naast mijn hobby en passie in badminton, heb ik nog een baan als docent aan het VSO voor leerlingen met communicatieve beperkingen (een school voor speciaal onderwijs), waar ik ook met plezier werk.

Ik ben vader drie kinderen; een dochter (24) en twee zonen resp. 26en 13 jaar oud.
Mijn doelstellingen voor het komende seizoen zijn:

· spelplezier en sportiviteit bij spelers/ster stimuleren.

· een stuk jeugdontwikkeling ondersteunen en stimuleren op het gebied van techniek en tactiek in het spel.

· Senioren stimuleren, conditioneel beter helpen worden zodat ze techniek en tactiek kunnen volhouden.

Natuurlijk hoop ik op een goede samenwerking met pupillen, ouders en begeleiders/sters.

Ik wens alle leden een goede seizoenstart toe en ik hoop dat deze voor iedereen blessurevrij verloopt!!!
Competitie: Bert Burer

Hallo allemaal. Ik wil me even voorstellen. Het heeft wel even geduurd, maar beter laat dan nooit.

Ik ben Bert Burer, sinds september 2000 trainer van de senioren competitiespelers(sters). Ik ben getrouwd en vader van 3 volwassen kinderen, die allen hebben gebadmintond. Eerst bij MOT, daarna bij BC Twenthe en Amor Groningen (mijn zoon), natuurlijk samen met mij en mijn vrouw. In 1990 heb ik voor het laatst een toernooi gespeeld samen met mijn dochter Shirley en we hebben daar de gemengd dubbel in de C-klasse gewonnen. Ik mocht al niet meer badmintonnen, omdat mijn knieën slijtage vertoonden en ik suikerziekte had. Jammer, maar goed je kan niet alles hebben in de wereld. 
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Daarom ben ik in het trainersvak gegaan en heb in 1988 het diploma behaald. Ik herinner me de eerste dag bij Icarus nog als de dag van vandaag. Het was op een vrijdagavond bij het Thij-college en we konden de zaal niet in. Wat nu? Toen heb ik maar besloten om naast het Thij-college, op het veld, een looptraining te geven. Kortom duurloop en intervaltraining 1,5 uur lang. Het was een leuke en leergierige groep. En nu nog!!! Ik heb nu een leuke en ambitieuze groep die echt wel wil presteren. Daar ben ik enorm blij mee, want met deze groep is heel wat te bereiken. Mijn wens is daarom ook Icarus te brengen waar het thuishoort. IN DE LANDELIJKE DIVISIE. Ik wil Icarus op de badmintonkaart zetten! Zo krijg je tenminste bekendheid en vooral waardering.

Ik hoop ook van harte dat de kloof tussen de recreanten en de wedstrijdspelers(sters) kleiner wordt in de toekomst en dat er over en weer belangstelling en waardering wordt getoond. Zonder elkaar kan de vereniging niet bestaan. Steun elkaar en respecteer elkaar, in welke vorm dan ook.

Ik vind het trouwens ook jammer, dat de recreanten, die wedstrijden spelen, geen training of begeleiding krijgen. Het is wel voor hun plezier, maar toch, een moeilijke wedstrijd winnen door zo nu en dan te trainen geeft wel heel veel voldoening! Het zal mij benieuwen

Ik wens de vereniging een voorspoedig seizoen met heel veel plezier en strijd!
Recreatie: Steven van Alfen

Wie ben ik??

Ik ben dus Steven van Alfen, sinds 2000 lid van Icarus en sinds 2001 lid van het bestuur als coördinator/aanspreekpunt recreatie.

Ik ben getogen in De Betuwe en daarnaast in Eindhoven en Amsterdam woonachtig geweest. Afkomstig uit het Westen interesseerde ik me voor wat vrijwilligerswerk binnen Oldenzaal. En ook hier geldt dat als je vergeet een stap achteruit te doen je heel snel in een bestuursfunctie rolt. Maar met plezier. 
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Toen ik kwam was het bestuur hevig op zoek naar nieuwe leden, iets wat eigenlijk nooit anders is geweest. Inmiddels lijkt het met de instelling van diverse vrijwilligerscommissies en technische commissies de goede kant op te gaan. Er komt structuur in de vereniging. Voor mij betekent dat ik momenteel de toernooicommissie en de TC recreantenaanstuur. Verder houd ik me bezig met coördineren van “De Grote Clubactie”, Kerststaventoernooi en diverse Ad-hoc zaken. De voortgang van de zo gewenste structuur is de afgelopen maanden tegengewerkt door de perikelen rond Vondersweijde. Immers er werd verwacht dat de verbouwingswerkzaamheden in de vakantie zouden vallen. Maar nu in het begin van het seizoen is men nog lang niet klaar. Steeds weer zoeken naar oplossingen dus. Maar niet bij de pakken neerzitten, het kan nu alleen maar beter worden.

Naast het werk voor Icarus houd ik me ook bezig met milieuzaken als lid van het MOO (Milieuoverleg Oldenzaal)
55+: Truus Westerling

Voor deze rubriek, is mij gevraagd om mij aan jullie voor te stellen. Ik ben Truus Westerling, geboren op 15-03-1945 en getrouwd met Ad. We hebben samen twee dochters die beide getrouwd zijn en vijf kleinkinderen hebben. Ik ben opgegroeid in Maarssen nabij Utrecht.
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Na omzwervingen zijn we in1966 in Oldenzaal komen wonen. We zijn rond 1969 in contact

gekomen met Icarus doordat onze dochters er competitie hebben gespeeld. Nu spelen we beide alweer enkele jaren met heel veel plezier in de 55+ groep, waar we alle twee met de club kampioenschappen een paar maal met de bekers of medaille’s naar huis mochten terug keren. We doen ook beide geregeld mee aan het kerststaventoernooi. Dat is heel gezellig en ik hoop dan ook dat er meer animo van de oudere leden voor komt.

Ook probeer ik me in te zetten voor de club en een lijntje te zijn tussen de 55+-spelers en het bestuur. 

Hobby,s zijn; achter de naaimachine zitten en denksport.

Ik hoop dat jullie zo een beetje een beeld van mij hebben, en dat ik mij nog lang voor de groep mag inzetten. 
Nieuwe kleding maakt indruk
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Een vereniging als ICARUS verdient een waardig tenue. De afgelopen jaren was er op de speelvelden sprake van een bond gezelschap. Dat is nu verleden tijd. Er is gekozen voor een tenue met donker blauwe broeken/rokken en witte polo’s met blauwe kraag en mouwen.

Daarbij kan ook nog een trainingspak worden aangeschaft in dezelfde kleuren. Dat is niet verplicht maar het maakt wel indruk op de tegenstander, al voordat de wedstrijd is begonnen.

De kleding kan door de inzet van de trainer Bert Burer door alle leden tegen een aantrekkelijk tarief worden aangeschaft. Heb je nog geen informatie ontvangen, neem dan contact op met je trainer of contactpersoon.

Voor alle duidelijkheid: Voor alle wedstrijdspelers geldt dat het dragen van het shirt VERPLICHT is. Dit geldt zowel bij de senioren als (volgend jaar) bij de junioren. 
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De senioren hebben inmiddels de shirtjes en de broek of rok in hun bezit. Daarnaast hebben de teams ook het nieuwe trainingspak aangeschaft.

Het 1e team won hun eerste wedstrijd in het nieuwe tenue met 8-0, de 2e wedstrijd met 5-3. Of dit door het nieuwe tenue komt, zal de rest van het seizoen moeten blijken. 
De jeugd krijgt binnenkort de kleding geleverd. Dus dat duurt nog heel even voordat ook zij zijn te bewonderen in het frisse wit en blauw. Hopelijk scoren zij met de nieuwe kleding net zo goed als het 1e team.

Op de foto’s showen vier van de zes leden van het 3e team de nieuwe kledinglijn van ICARUS. 
Geslaagd

Aan het eind van vorig seizoen heeft een groot aantal jeugdleden meegedaan aan de examens voor de deeldiploma’s 1, 2, 3 en 4. 

De nieuwelingen deden hun stinkende best om voor het eerst een diploma én T-shirt te krijgen. De inzet was niet voor niets want alle 21 jeugdleden examenkandidaten zijn geslaagd voor deeldiploma 1. 

Maar liefst 18 kinderen gingen op examen voor het deeldiploma 2. Zij moesten niet alleen oefeningen doen maar kregen ook nog eens een overhoring van Frits. Dus dat betekende niet alleen hard werken maar ook nog eens goed nadenken. Dat werd een lange namiddag en avond waarbij 16 deelnemers in één keer slaagden. Twee jeugdleden kregen een herkansing en scoorden daar ruimvoldoende en goed en kregen ze alsnog het diploma. Aan het eind van de hele sessie bedankt Frits de ouders die de hele tijd waren gebleven en vanaf de harde banken in de sporthal van het Thijcollege hun kinderen bewonderden en aanmoedigden.

Bij deeldiploma 3 was er geen theorie, maar daarom niet minder lastig. Alle 14 deelnemers slaagden in één keer en 10 ervan scoorden een goed of zelfs zeer goed. Dat geeft veel vertrouwen voor de toekomst.

Bij deeldiploma 4 waren vijf jeugdleden aanwezig die een pittig programma kregen. Ook zij hadden zowel een theorie als praktijkexamen. Vier examenkandidaten slaagden in één keer en één deelnemer haalde het diploma na een herkansing. 

Frits Haakmat, de jeugdtrainer, is blij met de grote deelname en dat iedereen geslaagd is. Langs deze weg wil hij alle kinderen nogmaals van harte feliciteren en wil hij zijn assistenten bedanken want zonder hun was de organisatie niet mogelijk.

Op de foto’s:

Boven: overhoring bij deeldiploma-2, Judith denkt goed na.

Onder: de deelnemers aan het examen voor deeldiploma 3.

De resultaten:
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Ingezonden stuk

Blessures
Badminton is een leuk spelletje, dat zijn we allemaal wel met elkaar eens, want anders waren we geen lid van een badmintonvereniging.

Wat is er eigenlijk zo leuk aan? 

Even een paar suggesties die je vaak hoort.

· Alle spelletjes zijn leuk waarbij je jezelf lichamelijk moet inspannen.

· Je hebt de mogelijkheid om te winnen en hoewel het daarom niet gaat ( zeg je dan) is dat wél leuk. Je toont er immers mee aan dat je de sterkste bent ( of de slimste)

· Je hoort ergens bij en dat staat goed. 

· Je bent er van overtuigd dat je beweging nodig hebt om prettig ouder te worden

· De sociale contacten worden versterkt.

· Bewegen om gezondheidsredenen. Hart- en vaatziekten kunnen hun oorzaak hebben onder andere door een gebrek aan beweging. 

Zo te zien zijn er dus nog al wat redenen om te gaan sporten, maar dat sporten kan ook tot blessures leiden. Dat is nooit leuk, maar op onze leeftijd (55+) al helemaal niet. 
Blessures kunnen optreden door:

1. Met koude en/of niet gerekte spieren met sport te beginnen.

2. Door verkeerde bewegingen tijdens het spelen door gebrek aan techniek

3. Andere fysiologische oorzaken. (b.v. oude blessures)

4. Verkeerd vasthouden v/h racket (mattenkloppergrip), onjuiste uitzwaai met racket, stand van de voeten bij het uitstappen naar de shuttle, 

Om zo maar enige oorzaken te noemen.
Doe dus Warming Up  !!!!!

En dat is niet alleen voor de 55+ers, maar voor elke leeftijd!!!

Frans Vermaat
Voortgang website
Zoals de meeste van jullie misschien al wel wisten, zijn we ook begonnen met het bouwen van een website voor Icarus. De website zal komen op het inmiddels gereserveerde www.bvicarus.nl. De doelstelling is om de site op 1 januari 2006 in ieder geval online te zetten. We zullen al in november een presentatie geven over de voortgang bij de vergadering met alle commissies. 

Op de site komen onderwerpen zoals het laatste nieuws over de vereniging, de recentste uitslagen en standen en natuurlijk een fotoboek. We willen dit uiteraard gaan uitbreiden met verschillende items, zoals een gastenboek en enkele interessante links.

Ook willen we de clubbladen op de site gaan plaatsen, zodat elk lid het clubblad zelf van de site kan halen en geen last meer heeft van hele grote documenten die in 1 klap een inbox kunnen vullen.

Verdere voortgang zullen jullie van ons horen in het volgende clubblad. Ideeën voor de website zijn uiteraard van harte welkom en kunnen gemaild worden.
Dankwoord
Zo zijn we alweer aan het einde gekomen van het 2e clubblad van Icarus van 2005. Hopelijk hebben jullie allemaal met veel plezier mogen lezen over de ontwikkelingen binnen de vereniging. Heb je zelf wat interessants/leuks te melden over wat dan ook wat met Icarus te maken heeft, stuur het dan gerust in. Ook andere suggesties of kritiekpunten kunnen uiteraard weer gemaild worden naar marcwendy@planet.nl of lhklunder@hotmail.com. 

Verder willen wij iedereen die meegewerkt heeft aan dit clubblad hartelijk bedanken. In deze editie waren dit Theo Geudeke, Frits Haakmat, Bert Burer, Steven van Alfen, Truus Westerling en Frans Vermaat.
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Blad1

		Deel-diploma		aantal deelnemers		Beoordeling

						zeer goed		goed		ruim voldoende		voldoende

		1		21		2		6		8		5

		2		18		2		10		2		4

		3		14		3		7		2		2

		4		5		1		2		0		2






